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Wie sehr schadet die Kinderkrippe?
Neue Forschungsberichte

Gesundheit und Krankheit:
Entwicklungspsychologische
Entstehungsbedingungen aus der Sicht der
Bindungs- und Affektregulationstheorie
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Weltbild =——> Neurobiologie

weg vom bosen zu zahmenden Kind

- Kind, was Abstimmung sucht

|

negative emotions

- Anpassung an die kindliche
hirnorganische Unreife

- ,hicht das Kind ist bose,
sondern die Welt gemein®



- Paradigmenwechsel ist unbequem

\

Alltag als Therapie

\

Erwachsene mussen sich
anpassen — andern

Jeder gibt das, was er hat

y

Validierung

\

Ressourcensuche

\

Gesprachsfuhrung: der Ton
macht die Musik
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PSYCHOTHERAPY
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Anna Ornstein, Eva Rass

Kindzentrierte psycho-

dynamische Familientherapie
Eine Einfiihrung

Psychosozial-Verlag
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Setting the Course of Development
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yylch vertrete ohnehin die Auffassung, dass die Neurobiologie
fiir die Psychotherapie eine Hilfswissenschaft ist, wenngleich
eine wichtige. k£

Deutsches Arzteblatt | PP | Heft 10 | Oktober 2016
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Gipfelstiirmer brauchen ein sicherheitsgebendes Basislager

Lebensaufgaben

Krankheiten
Elternschaft
Scheitern
Verluste
Beziehungen
Berufsentwurf

Platz in der Peergroup

Lernfahigkeit A
&

Schulreife @ /

ol
eih

Abldsung

Anbindung

spates Erwachsenenalter

mittleres Erwachsenenalter

junges Erwachsenenalter

Jugendalter

Kindheit

Kindergartenalter

Schwangerschaft

35
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strukturelle Reifungsschritte

Selbstachtung

kohédrentes Selbsterleben

Werte/ldeale

Verantwortung

Affektregulierung

inneres Arbeitsmodell
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Marianne Krtill
Die Geburt ist
nicht der Anfang
Die ersten Kapitel
unseres Lebens —
neu erzahlt ...c..



Der Ubergang von einer
Entwicklungsstufe zur nachst
hoheren ist Immer mit einer Krise
verbunden, welche die bisherige
Stabilitat auf die Probe stellt.
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Es Ist nachweisbar, dass affektive
Prozesse das Grundgeschehen im
tiefsten Personlichkeitskern
ausmachen, was dazu beitragt, viele
Phanomene im menschlichen Leben
aus dieser Perspektive zu verstehen.



Viele experimentelle und klinische
Arbeilten zeigen, dass die Reifung der
Affekte das Schllsselereignis im
Sauglingsalter ist, und dass der Erwerb
einer Kontrollfunktion fur die Selbst-
regulation von Affekten einen wichtigen
Meilenstein in der Entwicklung darstellt.
Die Entwicklung der Affektregulation ist
somit ein wesentliches organisierendes
Prinzip der emotionalen Entwicklung
und der Hirnreifung.



Im gunstigen Fall reprasentiert eine
sichere Bindungsbeziehung eine
entwicklungsfordernde Umwelt fur die
erfahrungsabhangige Reifung
komplexerer regulatorischer
Kapazitaten, die den Ubergang von
externer zu interner Regulation
ermoglichen. Erregungen und
Emotionen werden zunachst durch
andere reguliert.
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Stephen Porges
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Der Saugling ist in Erregungszustanden jeder Art auf
die zustandsmodulierenden Interventionen der
Pflegeperson angewiesen, um die psychobiologische
Homoostase wieder herzustellen. Er ist ausgeliefert an
ein Milieu, das ihm im gunstigsten Fall Erfahrungen
lefert, die thn mit einem stabilen psychobiologischen
~undament ausstatten. Im ungunstigen Fal
ninterlassen sie aber eine Vulnerabllitat, und dieses
~undament ist dann eher ein brichiges, was wenig
Ressourcen zum progressiven und positiven Meistern
anstehender Lebenskrisen besitzt.

Die Spannweite der individuellen Affekttoleranz ist in
grofiem Ausmall das Resultat des frlhen unaus-
l0schlich eingepragten emotional geladenen
Bindungsdialogs.




Wenn wahrend der Kindhelt voraus-
sagbar und verlasslich immer wieder eine
Spannungsregulierung erlebt wird, bleibt
dieses Erleben wahrend des ganzen
Lebens als eine Saule psychischer
Gesundheit bestehen. Wenn umgekehrt
die Selbstobjekte der Kindhelt aber
versagen, dann werden die daraus
resultierenden Defizite und Verzerrungen
eine lebenslange Blrde bleiben (Schore
2003; Kohut 1984).



Dies zeigt die Bedeutung der elterlichen
Unterstltzung bel der Zustands-
regulierung, was maldgeblich
entscheidend dafur ist, ob das Kind
lernen kann, wie aus negativen
Affektzustanden eines Ubererregenden
Protestes oder Ubererregender
Verzwelflung wieder ein positiver
Affektzustand hergestellt werden kann.



Hyperacusis
Hypertension

Gut problems
Anxiety disorders
Drug abuse

New Model

Clinical Polyvagal State

Behavior

Fight/flight
Hyperarousal
Hypervigilance
Avoidant
Oppositional behaviors
Social withdrawal
Affect limitations
Self-medication

Hypotension
Vasovagal syncope =

Unmyelinated
Vagus

—

Fibromyalgia

Immobilization
Behavioral shutdown
Dissociative states
Risk of suicide
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Left Hemisphere
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\ | Approximation to the Cycles of
| Neocortical Organization in Left and
‘ Right Hemispheres, according to
Right Hemlsphere Thatcher, 1994

Approcimation to the cicles of neocortical organization in
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‘A landmark new book... it tells a story
you need to hear, of where we live now’

Bryan
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Reprinted from The American Journal of Psychiatry. Copyright © 1995 American Psychiatric Association.

Special Article

The Social Construction of the Human Brain

Leon Eisenberg, M.D.

Qbijective: The purpose of this article is to review the development of concepts about the
contribution of nature and nurture to brain structure and mental function, and to derive the
implications of these changing concepts for clinical practice. Method: The literature of the past
five decades, as refracted by the author’s personal experience in academic psychiatry during
that interval, is reviewed. Results: Psychiatric theory has swung through mighty arcs in recent
years but has begun to re-equilibrate. Fifty years ago, psychoanalysis dominated the academic
scene; for the past two decades, reductionist biological determinism has beld the fort. Neither
position is tenable. To subscribe to either is possible only by ignoring conflicting evidence.
Worse, it means short-changing patients, whose disorders do not come neatly packaged into
“organic” and “functional” compartments. Development is neither predestined in the genome
nor completely malleable to shaping by the environment. Children inberit, along with their
parents’ genes, their parents, their peers, and the communities they inhabit. Conclusions: Con-
temporary psychiatric research conclusively demonstrates that mind/brain responds to bio-
logical and social vectors and is jointly constructed by both. Major brain pathways are specified
in the genome; detailed connections are fashioned by, and consequently reflect, socially medi-
ated experience in the world. Just at the time when integration at the level of theory is coming
into sight, comprebensive patient care is endangered by for-profit corporate managed care,
which is transforming medical visits into commodities on a production line. Physicians and
patients must join in a coalition to protect quality, ensure access, and build continuity into all
of medical care. .

(Am ] Psychiatry 1995; 152:1563-1575)
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THE VILLAGE
EFFECT

WHY FACE-TO-FACE
CONTACT MATTERS

LIPS 14 ELO B LR

‘Susan Pinker’s delightful book shows why face-to-face
interaction at home, school, and work makes us healthier,
smarter, and more successful.’

Charles Duhigg, bestselling author of The Power of Habit

Susan Pinker

Author of The Sexual Paradox

10.07.2019
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KKind \

Umwelt
Grundbedirfnisse Grundbedurfnisse
Befriedigung Bezugspersonen
korperlicher/ gewahrieisten
psychischer Kontinuit&t
Bediirfnisse VerlaBlichkeit
* Bestandigkeit
Angemessenheit
Zuwendung und F - -t Zuwendung und
soziale Anerkennung l soziale Anerkennung
Sich angenommen , Bezugspersonen
flhien Gleichaltrige
Entwickiung und Entwicklung und
Lernen Lernen
Kompetenzen Vorbilder
erwerben Umfeld
Leistungen erbringen Unterweisung

Lernerfahrungen
machen

1

Wohlbefinden
Selbstwertgefuhl

Fit. Ubereinstimmung zwischen Kind und Umelt
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Der Schlussel fur das
Gelingen dieser Pro-
zesse ist die Fahigkeit
der Fursorgeperson,
ihren eigenen Affekt,
besonders den nega-
tiven Affekt, zu beob-

achten und zu regulieren



Feinfuhlige
Abstimmung

Kind flhrt —
Mutter/Eltern folgt/en

!

Reqgulation

Bindung

I

Kontinuitat
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Hilfe bel der Bewaltigung von

Anspannung
Gefuhlstberflutung
Angst

Bindung
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Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

Ich brauche
Dich

Pass auf mich auf
Hilf mir
Freu’ dich mit mir

&| Du meinen Erkundungs-

drang unterstiitzt

Ich brauche
Dich
damit...

Du mich willkommen heift, |

Beschiitze mich
Troste mich
Freu Dich an mir
Ordne meine Gefiihle

wenn ich zu Dir komme

Immer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
Wenn méglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
Wenn notig: Ubernimm die Leitung.

0 2000 Cooper,

Hoffman, Marvin & Powell deutsch in: Scheuerer -Englisch, Suess, Pfeifer (2003); Wege zur Sicherheit. §.27



Wenn die Umwelt
somit gut genug Ist,
fordert sie den

Reifungsprozess.



Wie man in den Wald hineinruft...

Beziehun gsfﬂhigkeit

‘ Achtung flirandere

7

emﬂtmnale und w,\
]])] . sicharhaits- B gg;ﬂ?;lﬂr
\ gahende Fursnrgw

Spielfahigkeit
 Lernféhigkeit

Einfiihlu ngsfﬂhlg-
keit fiir andere ;

... S0 schallt es heraus

S by Or Eva Hass
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Elephant breakdown

Social trauma: early disruption of attachment can affect the physiology,
behaviour and culture of animals and humans over generations.

G.A. Bradsh Allan N. Sch
Janine L. Brown, Joyce H. Poole
and Cynthia J. Moss
air explodes with the sound of high-
powered rifles and the startled infant
watches his family fall to the ground,
the image seared into his memory. He and
other orphans are then transported to distant
locales to start new lives. Ten years later, the
teenaged orphans begin a killing rampage,
leaving moce than a hundred victims.

This scene is strikingly similar to post-
traumatic stress dsorder (PTSD) observed
in Kosovo and Rwanda, but here, the
teenagers are young clephants and the vic-
tums, rhinoceroses. In the past, animal stud-
ies have been used to make inferences about
human behaviour. Now, studies of human
PTSD can be instructive in und

essay concepts

d d when hers re-intro-
duced older bulls to quell the young males”
violence. Hyperaggression and abnormally
carly musth cycles (periods of sexual activity
and hormonal shifts) both ceased.

Elephant hyperaggression is not an iso-
lated event. At another heawily impacted
African park, intraspecific mortality among
male elephants accounts for nearly 90% of all
male deaths, compared with 6% in relatively
unstressed communities. Elsewhere, includ-
ing Asia, there are reports of poor mothering
skalls, infant rejection, increased ‘problem
animals, and devated stress-hormone levels.

Elephant sociality is both a strength and

k As with b an intact func-

Social bonds guide an elephant’s develop

decimated by mass deaths and social break-
down ﬁom pouhm;,nﬂl: (systematic kalling
).and habitat loss. With

toning social order helps buffer trauma. But
as human populations increase, more ele-
phmu are likdy to Live in environments
d by severe anthropog dis-
turbance. Current methods for conserving
both wild and captive dlephant populations
falto pm«wclqvhml social systems. Even
centres, suchas The

Davad Sheldrick Wildlife Trust, can only par-

taally restore social processes because there
are too few older herd members. There isan
added danger to social breakdown, namely
that scdection for asocial heritable trasts in
the absence of normal socialization may

how violence also affects elephant culture. 1t Bion clephants in the early
Psychobiological trauma in humans is l900;.lhenmonlyhak amllhonkflloda)
increasingly encountered as a legacy of war  Wild eleph. symp asso-
and soco-ecological dxsrupllom. Trauma cnldumhhunun PTSD — ab l startle
fect ydirectly through drvidual’s dxtable asocial
experience, and mdlm:dy through social behavious, andhrp« amau«m
transmission and the collapse of traditional ﬂtplunlx are lmowncd for their clou
Long- tudies show that P dina
although many indivaduals survive, they may | loclt( sbedded in !
face a lifelong struggle with dep Layers of ded family. Culls and l.llepl
suxade or other beh | dysfu hing have d these p

In addition, their children and families can
exhibit similar symptoms, including domes-
tic violence. Trauma can definea culture.
How PTSD manifests has long been a
puzzle, but rescarchers today have a better
idea as to why effects of violence persist so
long after the event. Studies on animals and
human genoade survivors mdualc that

lyin life hasl.
logical cﬂxuon brainand belu'now
Under normal  coaditions, carly
. v - Faetls l'K
L of - sl orerd

located in the corticolimbic mpon of the
bnmsnghthtnusphﬂe But with trauma, an

dvsh candevelop

of social attachment by dlmmnmg the
supportive stratum of the matriarch and
older female caretakers (allomothers).
Calves witnessing culls and those raised
bv )wng. nexpenienced mothers au hn;h

under adverse conditions. All these

factors bring into question what kinds of

behaviour are being promulgated in both ex

situ and in situ conservation programmes

and compel new conservation strategies that

promote normal socaal patterns.
N, has &

didates for later disord 1 that all
aninabil ) Wﬂ Is share a ubiq develop |
sive ;ulu Even lhe foctuses of young pu\s ch h and t
nant females can be affected by pi gulating physology. Now, 2 wealth of
stress during culls. The th kall h I studies and th of
males may have been particularly mlncnblc human victimsof violenceare mlhbk o hdp
to the effects of pre- and postnatal stress for :lq-hummdolha species survive.

two reasons: studies on a variety of species

indicate that male mammalian brains devel-

op at a slower rate relative to females, and
Iso that lephant males require a second dis-

cm;mg;vulmnbllnrlombwapnds
position to violence in P

unct pluu of socialization. Like females,

dulthood. P male begins during infancy
disruptions to the attachment bonding  with the mother and a tight constellation of
| depri-  alk hers. But in adol males keave

process, such as
vation, or trauma, can pmdu« psychobio-
logical and neurochemical dysregulation in
the developing brain, leading to abnormal
neurogenesis, synaptogenesis, and neuro-
chemical differentiation. The absence of
compensatory social structures, such as
older generations, can also impede recovery.
African  elephant  society has been

the natal family to participate in older all-
male groups, a period coincident with a sec-
ond major stage of brain reorganization
sdentified in humans. Cull orphans sustain a
series of such as p wean-
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ing, shock and the lack of older male social-
zation. The cntical role of older males in
normal social development was dearly
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"Die zweite Geburt": Das Filmprojekt der
Arztlichen Akademie fiur Psychotherapie von
Kindern und Jugendlichen
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IDITED Y
Ruth A. Lanius « Eric Vermetten « Clare Pain

THE IMPACT OF
EARLY LIEFE
TRAUMA on

HEALTH ANDDISEASE
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