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J. Bowlby 1953: Anpassungsprozesse kleiner Kinder (15-30 
Monate) an Trennungen : 

- Initialphase des Protestes
- Verzweiflung + Resignation

das Kind ist „in sich gekehrt und apathisch, stellt keine Forderungen an  

die Umwelt und scheint sich in einem Zustand tiefer Trauer zu 
befinden. Dies ist ein stilles Stadium und wird  manchmal im Sinn der 
Abnahme der Not missverstanden“   

- Gleichgültigkeit
Kind zeigt vermehrt Interesse an Umwelt und wirkt erholt, Verzweiflung 
und Trauer werden nicht mehr gezeigt







- Übergangsphänomene schwierig, oft erste längere
Trennung von primären Bezugspersonen

- > wie Eingewöhnung?  Wie Trennung bewältigt ?
in allen Bereichen (Übergabe, Tagesablauf …) 

Melodie des Abschieds findet kein Gehör
- > „Gefahr, dass trennungsbezogene emotionale 

Belastungen nicht gelindert und reguliert 
werden können“ (326)



- die Melodie des Abschieds findet kein Gehör
->   Stille Zeichen des Kummers 

- Eltern 
- ErzieherInnen
es zeigte sich, „dass die Melodie des Abschieds bei Pädagoginnen auf 
wenig Resonanz trifft,  wenn Kinder dazu tendieren, innerhalb solcher 
Kontexte emotionale Belastungen still zum Ausdruck  zu bringen … 
Stille Zeichen des Kummers verwandeln  sich zu stillen Formen des 
Kummers, wenn Kinder in zu geringem Ausmaß affektregulierende
Erfahrungen mit anderen machen.“ (326)
Forderung: PädagogInnen sensibilisieren für diesen Bereich     
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